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◇創業する際、苦労したことはありますか？

身近な創業経験者へ相談、人との繋がりを大切に。

　創業を考え始めたとき、知人からの紹介で奈良県信用保
証協会を知り、事業計画書の書き方から、担当の方が丁寧
に教えてくださいました。その後、奈良県信用保証協会主
催の女性創業セミナーにも参加し、多くのことを学びまし
た。また、専門派遣事業という制度を利用して専門家から
いただいた的確なアドバイスは、より良いサロン作りの参
考となっています。

◇事業をする上で、心がけていることは何ですか？

“健康の先にある美”をコンセプトに、一人一人の美の悩
みに深く寄り添う。

　お客さまに最高の効果と満足を届け、末永く愛されるサ
ロン作りを目指しています。“自分なんて”と思っている
人を変えたい、お客さまが笑顔でいられる場所にしたい、
その思いを叶えるため、日々努力を怠らないようにしてい
ます。
　自分の手で変わっていくお客さまに幸せになってもらえ
るよう、現状に満足しないで更なる知識を習得し、学び続
けていきます。ラグジュアリー空間で至福のひとときを。

　日々の生活から抜け出し、ほっと一息、頑張った自分にご褒美はいかがでしょうか。
　お姫様のように美の悩みから解放され、心から満たされ感動と喜びに満ち溢れていただ
けるようにと、親指姫の名前から名付けられたエステティックサロン“Thumbelina”（サ
ンベリーナ）。
　温熱「ラジオスティム」で深部を直接加温し、肌の新陳代謝を上げて、シワやくすみの
ない、うる艶肌へと導きます。結果を求める方々から、圧倒的な支持を得ています。カラ
ダの中からキレイになる、極上の癒しをぜひ味わってみてください。

◇これから創業する方へのメッセージをお願いします。

軸をしっかりと持つ。

　何事も、最後に決めるのは自分です。時代や誰かのせい
にしないよう、自分の軸をしっかりと持つことを忘れない
ようにしています。その上でいろんな人からの意見を聞
き、頼れるところは頼って、自身の事業の協力者を増やす
ことも大切です。あきらめない限り終わりはありません。
人との繋がりや縁を大切に、自分の大好きを叶えてくださ
い。

◇創業したきっかけを教えてください。

より素敵なあなたに出逢っていただきたい。

　18年間、大阪のエステサロンに勤め、さまざまな美容資格とスキル、経験を習得しまし
た。それらのスキルや経験を活かしたい、一人一人の肌トラブルや美の悩みに深く寄り添
うエステサロンを作りたいと考えました。
　温活美容を中心に、さまざまなお悩みを解消するお手伝いをしたいと思い、起業しまし
た。

◇お店の情報

Thumbelina
〒630-8051　奈良市七条町95-1
　　　　　　グランプラザ薬師西の京4F
TEL:050-3746-3017


